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PRORROGADO O PRAZO DE SUBMISSAO DE TRABALHOS PARA O IV
SIMPOSIO DE PLANTAS MEDICINAIS DO VALE DO SAO FRANCISCO

A Comissdo Cientifica do IV Simpésio de Plantas
Medicinais do Vale do Sao Francisco (PLAMEVASF)
decidiu prorrogar até o dia 31 de julho de 2013 o
prazo de submissdo de trabalhos cienfificos. A
inscricdo no evento possibilita a submissdo de até 2
trabalhos, além da participacdo em um dos 8 mini
cursos que estdo sendo ofertados. Os interessados
podem se inscrever no site do evento ou
presencialmente, na Secretaria da Pos-Graduacdo
em Recursos Naturais do Semidrido, no campus de
Petfrolina, Centro. O evento acontecerd entre os
dias 18 e 21 de setembro de 2013, no Complexo | L SN
Multieventos, no campus da UNIVASF em Juazeiro- e N Te.'?5?2?39;§§|
BA. - X

O PLAMEVASF é promovido pelo Nucleo de Estudos
e Pesquisas de Plantas Medicinais (NEPLAME), kX %‘] aZO'I 3 5
junfamente com o Colegiado de Ciéncias BEduldl=:¢) Mulhevenios llNIVASF
Farmacéuticas e a Pds-Graduacdo em Recursos .luazeﬂ'o-gA'

Naturais do Semidrido (PGRNSA).
Informagao: NEPLAME

Visite a pagina do evento: www.plamevasf.com

= l_ Agéncia Nacional
_I i_ de Vigilancia Sanitaria

Disponivel legislacdo atualizada de fitoterdpicos e especificos

J& estd disponivel no site da ANVISA a IV Versdo do Consolidado de Normas da
Coordenacdo de Fitoterdpicos, Dinamizados e Notificados (COFID), Geréncia de
Tecnologia Farmacéutica (GTFAR) e Geréncia Geral de Medicamentos (GGMED) da
ANVISA. Nas pdginas iniciais sdo citadas as normas mais ufilizadas no registro ou
notificacdo dos medicamentos e nas pdginas seguintes € detalhado o entendimento
vigente sobre as mesmas, todas com hiperlinks que conduzem diretamente ao texto das
Nnormas.

As maiores novidades desta versdo sdo orientacdes sobre o registro de medicamentos
especificos, como também sobre as novas normas de fitoterdpicos. O Consolidado estd
disponivel no site da ANVISA, nas dreas de medicamentos fitoterdpicos, dinamizados,
especificos e de notificacdo simplificada.

Acesse o) Consolidado de Normas da COFID - Versdo V:
http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/Inicio/Medicamentos/Assunt
o+de+Interesse/Medicamentos+especificos
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Mesirado em Recursos Naturais do Semidrido da
UNIVASF tem sua primeira dissertagcao defendida

B~ Eralunglls am Beewess Muwas ds Somdiile

Aconteceu no Ultimo dia 31 de maio de 2013 no auditério da biblioteca da UNIVASF, campus
Petrolina-Centro, a primeira defesa de dissertacdo do Mestrado em Recursos Naturais do
Semidrido da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco. O frabalho Toxicologia pré-
clinica e avaliagdo do extrato etandlico bruto de Annona vepretorum Mart. (Annonaceae)
sobre o sistema nervoso central de roedores foi apresentado pela mestranda Tamara
Coimbra Diniz, e foi desenvolvido na linha de pesquisa Fisiologia e Farmacologia. A banca
examinadora foi composta pelos professores Jackson Roberto Guedes da Silva Almeida -
UNIVASF (Orientador); Rivelilson Mendes de Freitas - UFPI (Membro externo) e Julianeli Tolentino
de Lima - UNIVASF (Membro interno). O mestrado iniciou suas atividades em agosto de 2011, e
até o final do ano de 2013 serdo mais 14 dissertacoes defendidas.

Annona vepretorum é uma espécie da Caatinga,
popularmente conhecida como "araficum" e "pinha
da Caatinga". O estudo foi realizado para investigar
os possiveis efeitos motores, ansioliticos e sedativos do
extrato etandlico bruto da planta sobre o sistema
nervoso cenfral em camundongos. A triagem
farmacolégica comportamental e os testes do
campo aberto, labirinto em cruz elevado, tdbua de
buracos e rota-rod foram utilizados neste estudo, e
comprovaram que o extrato da planta possui um
efeito sedativo sobre os animais, porém, o mesmo ndo
afetou a coordenacdo motora dos mesmos.

Praticas Integrativas Complementares terdo desenvolvimento de conhecimento
e avaliagdo no SUS

O Ministério da Saude, em 03 de maio de 2006, publicou a portaria N° 971 que aprova a
Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, contemplando
as dreas de Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposdfica e Termalismo Social - Crenoterapia,
promovendo a institucionalizacdo destas no Sistema Unico de Saude (SUS).

Essa iniciativa foi resultado da crescente demanda da populacdo brasileira, por meio das
Conferéncias Nacionais de Saude, das recomendacodes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) aos Estados-membros e da necessidade de normatizacdo das experiéncias existentes
no SUS. A PNPIC foi aprovada na 119 Conferéncia Nacional de Saude.

Em 06 de junho de 2013, diante da necessidade de tomada de decisdes baseadas em
evidéncias, a Secretaria de Ciéncia Tecnologia e Insumos Estratégicos - SCTIE, em parceria
com o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico (CNPQq), lancou a
“Chamada MCTI/CNPg/MS - SCTIE - Decit N° 07/2013 - Politica Nacional de Prdticas
Integrativas e Complementares (PICS) no Sistema Unico de Saude”, visando fomentar projetos
de pesquisa sobre essa atividade no SUS.

Nessa chamada estdo contempladas linhas de apoio sobre a andlise de custo-efetividade de
acodes, a pesquisa clinico-epidemiolégica em relacdo ao uso da PICs no cuidado a pessods
com doencas cronicas ndo transmissiveis e a avaliacdo de servicos. Com estd iniciativa os
Ministérios da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo e da Saude buscam estimular o
desenvolvimento de conhecimentos e avaliagcdo dessas prdticas no SUS.

Inscricoes: 05/06/2013 a 22/07/2013

Fonte: www.cnpq.br
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Plantas medicinais podem ser usadas no tratamento da gengivite

A gengivite € uma inflamacdo que acomete a gengiva e pode, se ndo fratada, progredir
para o 0sso alveolar que envolve e segura os dentes, causando periodontite. E causada pela
placa bacteriana ou biofime dental que, se ndo removida com freqUéncia através da
higiene bucal, pode causar problemas de sangramento, dor e edema na boca. Pode
também ser causada por infeccdes virais e fungicas, leucemia, diabetes, AIDS, mad
nutricdo, estresse, como também, em fumantes e como efeito colateral de medicamentos.
Mulheres durante a gravidez e na menopausa também podem desenvolver gengivite. Os
microrganismos que colonizam o biofime produzem enzimas que induzem a inflamacdo, por
uma reacdo imunoldgica que libera produtos, ou pelo lipopolissacarideo, encontrado na
membrana externa desses gram-negativos.

Estudos recentes comprovam a acdo terapéutica de algumas plantas medicinais no
tratamento da gengivite, pois além de diminuirem o processo inflamatério, controlam a
proliferacdo de microrganismos na cavidade oral. A romd (Punica granatum L.) tem sido
muito estudada com essa finalidade, ou seja, possui atividade antimicrobiana, anti-
inflamatdria e antisséptica, sendo usada no tratamento de gengivites e feridas bucais. As
plantas medicinais mais indicadas no fratamento da gengivite sdo: Punica granatum (roma),
Althaea officinalis (alteia), Salvia officinalis (sdlvia), Caléndula officinalis (caléndula), Malva
sylvestris (malva) e Plantago major (tfanchagem). Essas espécies sdo usadas em bochechos,
mastigadas ou escovadas sobre os dentes.

As plantas medicinais possuem uma acdo mais suave que os medicamentos alopdticos, pelo
fato do principio ativo da planta atuar em conjunto com os outros componentes, com isso,
reduzindo os efeitos colaterais. Por isso, encorajamos a utilizacdo de fitoterdpicos como
terapéutica isolada ou complementar aos problemas de inflamacdo nas gengivas.

*Braz José do Nascimento Junior (Cirurgido Dentista, Professor do Curso de Ciéncias
Farmacéuticas da UNIVASF)

N o NP I Plantas adaptégenas: o que sGo?

: 'O termo adaptdégeno é usado para classificar
' plantas ou outfras substé@ncias utilizadas
I cronicamente  visando & manutencdo do
: bom funcionamento do organismo. O termo
I"plon’ros adaptégenas" estd relacionado a
Icopocidode que as plantas enquadradas
; nessa categoria possuem de adaptar o
I organismo a situacdes adversas, a exemplo
I do estresse e da depressdo. Embora existam
j mais de 40 espécies de plantas adaptdégenas
] No Brasil (entre elos, muitas plantas populares,
j COmMo o guarand, A marapuama e ad
| catuaba), o estudo desse termo € bastante
|
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recente. Além do combate ao estresse e seus
danos, os adaptdégenos sdo indicados
normalmente visando d manutencdo de um
estado sauddvel, ou utilizados para melhorar
ou atenuar alguns distUrbios e moléstias
decorrentes do envelhecimento, como
déficits de memodria e atencdo, cansaco,
fraqueza geral, impoténcia sexual, eftc.
Podem ainda ser usados por pessoas sadias
ndo apenas visando a um efeito profildtico,
mas, para melhorar o desempenho fisico e
cognifivo.

Fonte: Mendes, F. R. Sociedade Brasileira de Medicina
Farmacévutica.

Fonte: http://www.drcouto.com.br/o-que-e-gengivite/

Conheca a Sociedade
Brasileira de Farmacognosia

Seja um associadolll
www.sbfgnosia.org.br

sociedade@sbfgnosia.org.br
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Plantas medicinais tém potencial inexplorado no Brasil

O Brasil sequer possui dados oficiais sobre o tamanho do mercado nacional de plantas
medicinais, apesar de ser apontado muitas vezes como a nacdo com a maior biodiversidade
do planeta. Apenas uma droga é desenvolvida no pais a partir de plantas medicinais (o anti-
inflamatdrio Acheflan), enquanto a Franca, a Alemanha e o Japdo possuem uma indUstria
bem desenvolvida no setor. No cendrio internacional, a tendéncia € de crescimento.
Estimativas apontam que o mercado mundial de suplementos de ervas deve chegar a US$
107 bilhdes em 2017 (aproximadamente R$ 215 bilhdes), segundo andlise da consultoria
Global Industry Analysts. Em 2011, as receitas chegaram a US$ 5,3 bilhdes (aproximadamente
R$ 10,6 bilhdes) somente nos Estados Unidos. No Brasil, no entanto, o setor gera divisas mais
modestas: a Associacdo Brasileira de Empresas de Fitoterdpicos estima um mercado interno
de R$ 700 milhdes a R$ 1 bilhdo. De acordo com os registros da Agéncia Nacional de
Vigil@ncia Sanitdria, hd um total de 421 fadrmacos fitoterdpicos no mercado brasileiro. Desses,
apenas dez foram produzidos a partir de plantas nativas do Pais, sendo que 420 ndo foram
desenvolvidos aqui.

Fonte: www.terra.com.br

Nome cientifico: Amburana cearensis
Familia botanica: Fabaceae

Nomes populares: umburana de cheiro,
imburana, amburana, cumaru.

Amburana cearensis € uma planta arbdrea, popularmente conhecida no Nordeste brasileiro
como ‘“umburana-de-cheiro”, ‘“imburana-de-cheiro”, ‘“cumaru” e ‘“cumaru-do-Ceard”.
Ocorre desde a regido Nordeste até o Brasil central, predominantemente em regides de
Caatinga e na floresta pluvial de Minas Gerais, no Vale do Rio Doce. Outros nomes populares
sdo “cumaru de cheiro”, “imburana”, *cumaré” e "amburana”, tendo ainda como sinonimia
cientifica Torresea cearensis A. Sua madeira € empregada em servicos de movelaria, por
artesdos e na marcenaria, e as suas sementes, em funcdo do odor agraddvel exalado, sdo
utilizadas para perfumar roupas. Seu potencial como drvore lenhosa é igualmente apreciado
em vdrias regides do semi-arido nordestino, mas principalmente na regido da Caatinga. A
“umburana-de-cheiro” tem extenso uso na medicina popular, principalmente, no tratamento
de doencas como dor de barriga, reumatismo, tosse, bronquite e asma. As cascas do caule e
as sementes sGo empregadas na medicina caseira em vdarias regides do pais, sobretudo no
Nordeste, onde sdo utilizadas na forma de lambedor ou chd no tratamento de resfriados,
bronquites, gripes e asma. A casca do caule na forma de banho é empregada contra dores
reumdaticas, enquanto as sementes sdo utilizadas no alivio sinftomdatico da dor-de-dente. As
cascas do caule sdo indicadas também como analgésico e espasmolitico. As sementes sGo
ufilizadas na forma de decocto e infuso como confra espasmos musculares (anti-
espasmaodicas) e para o fratamento de doencas reumdaticas. Até o momento, sabe-se que o
extrato hidroalcodlico das cascas do caule apresenta atividades anti-inflamatdria,
analgésica, antiespasmaodica e broncodilatadora, além de ser desprovido de toxicidade em
doses usuais. No estudo fitoquimico, o principal componente quimico encontrado foi a
cumarina, a qual é responsdavel, juntamente com outras substéncias, pela atividade
broncodilatadora determinada experimentalmente, validando cientificamente o uso popular
e o tfratamento caseiro, especialmente em criancas e idosos. Chamamos a atencdo para a
necessidade de preservacdo desta espécie, pois apesar de sua importéncia econdmica e
social ser incontestavel, devido ao uso de sua madeira e da grande utilizacdo de partes da
planta na medicina popular, essa espécie encontra-se em processo de extingcdo e seu uso
predatério continua a dizimar grandes dreas.

Fonte: Almeida, J. R. G. S. et al. Scientia Plenq, v. 6, n. 11, p. 1-8, 2010.
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Cvuidados ao usar plantas medicinais
Ervas e fitoterdpicos sdo substancias naturais, mas podem fazer mal a salde se ndo forem usadas corretamente.
Veja alguns cuidados que devemos ter no uso de plantas e medicamentos fitoterdpicos:

- Busque informacdes com seu médico ou profissional de saude;

- Sempre informe seu médico quando estiver utilizando plantas medicinais ou medicamentos
fitoterdpicos, e comunique qualguer reacdo adversa;

- Verifique se o uso é apropriado para gestantes, lactantes, criancas e idosos;

- Adquira a planta medicinal em uma farmdcia ou herbandrio, embalada e beneficiada de
forma adequada. As vendidas na rua ou expostas ao ar livre podem ndo conter o principio
ativo desejado ou fazer mal a salde por estarem contaminadas com microorganismos ou
fungos;

- Certifique-se de que a embalagem fraz o nome cientifico da planta, essa € sua garantia de
estar comprando a erva correta, jd que a mesma espécie pode ser conhecida por mais de
um nome popular;

- Siga a dose recomendada pelo médico ou especialista. A dose errada pode causar efeitos
adversos ou ndo ser eficaz;

- Ao adquirir os fitoterdpicos nas farmdcias e drogarias autorizadas pela Vigiléncia Sanitdria,
siga as orientacdoes da bula ou da embalagem do medicamento;

- NGo use se o produto estiver com prazo de validade vencido;

- Lembre que a interacdo com outros remédios pode tornd-los menos eficazes ou provocar
reacoes adversas;

- Se vocé faz tratamento para depressdo, ansiedade, epilepsia, pressdo alta, diabetes e
cdancer, converse com seu médico antes de usar qualquer erva ou fitoterdpico;

- Se vai fazer uma cirurgia, comunigue seu médico com antecedéncia. Alguns medicamentos
fitoterdpicos podem interferir com o anestésico ou causar hemorragia;

- Para verificar se o medicamento é registrado, confira na embalagem o niUmero de inscricéio
no Ministério da Salude: procure a sigla MS seguida de um nUmero iniciado por "1" e contendo
de nove a 13 digitos.

Entenda a diferenca entre planta medicinal e fitoterapico
Para virar um medicamento, a planta precisa passar por uma série de testes.

PLANTA MEDICINAL

E aquela comprovadamente capaz de curar doencas ou aliviar sinfomas e que soma
longa tradicdo de uso como medicamento em uma populacdo ou comunidade. De
acordo com a legislacdo brasileira (Lei 5991/73), plantas medicinais podem ser
vendidas apenas em farmdcias ou herbandrios. Nesses locais, devem estar
corretamente embaladas e acompanhadas da classificacdo botdnica (nome
cientifico) no rétulo. A embalagem de uma planta medicinal ndo pode apresentar
indicacoes para uso terapéutico.

FITOTERAPICO

E o medicamento que tem a planta medicinal como matéria-prima. Ele é obtido
usando derivados extraidos da planta (extrato, tintura, dleo, cera, suco, etc.) que sdo
industrializados. Esse processo evita contaminacdes por agrotdxicos e subst@ncias
estranhas, garanfindo a qualidade e a eficacia do uso. Todo medicamento
fitoterdpico deve ser produzido em laboratério autorizado e obter registro na Agéncia
Nacional de Vigilncia Sanitdria (ANVISA) antes de ser comercializado. N@o sdo
considerados fitoterdpicos: chds, partes ou pd de plantas medicinais, homeopatia,
florais, medicamentos manipulados, e propolis.

Fonte: saude.ig.com.br



